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. Hagan un libro familiar donde los miembros puedan ano-

tar sus pensamientos, sus tareas y sus logros.

. Pregantele a su hijo, “;Cual es la diferencia entre querer y

amar?”

. Pidale a su hijo que escriba las cosas que necesite antes de

que usted vaya al supermercado.

. Pidale a su hijo que nombre lugares donde haya agua.
. Hable con su hijo acerca de lo que significa ser un buen

ciudadano.

. Cuente los dias que faltan para un evento especial. Haga

una cadena usando ese namero de tiras de papel. Quite
una pieza cada dia.

. Construyan una casa usando naipes.

. Hable sobre como se usan los nameros en la casa—para
programar el video o para usar el temporizador del horno.

. Tengan una guerra de algodones dentro de la casa.

. Use un plato de papel y dos cintas de papel para hacer un

reloj y practique con su hijo decir la
hora.

. Deje que su hijo llene una bolsa de

papel con aire. Sujétela con fuerza

y apléstela con un golpe para

producir un sonido fuerte.

Antes de que su hijo se acueste a

dormir, pregtntele cual fue el mejor

momento y el mas dificil de este dia.

Sigan las fases de la luna usando un almanaque.

Busque algo suficientemente pequefio para poner en su bol-
sillo. Pidale a su hijo que escriba un cuento acerca de ello.
Comience diciendo una historia, y cuando llegue a una
parte emocionante, deje que su nifio invente el resto.
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Planificador para el aprendizaje: Ideas que [os Padres Pueden
Usar para Ayudar a los Ninos a Tener Exito en la Escuela

Déle a su hijo una caja de de cereal o una lata de sopa.
Pidale que encuentre ciertas letras o palabras en la
etiqueta.

Deje que su hijo limpie algunos centavos con catsup.
Expliquele que esto es una reaccion quimica.

Lean un libro sobre el servicio comunitario.

Hagan tarjetas de estudio para el vocabulario.

Anime a su hijo a hacer musica al rasguear elasticos
estirados.

. Deje una notita debajo de la almohada de su hijo.
. Vayan a una agencia de viajes y pidan informacién acerca

de lugares que quisieran visitar.

. Use el tiempo en el auto para repasar las tareas.
. Con su nifio, investigue qué sucedi6 el dia en que él

naci6. Usen la Internet o la biblioteca.

. Mire un adlbum de fotos con su hijo. Pidale que invente

historias de lo que vean.

. Ayude a su hijo a fijar una meta para esta semana.
. Hagan una carpeta de “Soy especial” con su hijo.
. Escuchen mdsica en la oscuridad y presten atencién a los

sonidos.

. Pidale a su hijo que le diga lo que mas le gusta acerca de

usted.

. Lleve a su hijo en un paseo de “animales.” Busquen ras-

tros de los tipos de animales que han estado alli.

. Mida a su hijo. ;Cuanto creci6 este afio?
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. Haga una fiestecita con su hijo. Beban té y galletitas.
. Haga un acertijo con su nifio—una historia que sustituya

algunas palabras con imagenes.

. Hable de los sentimientos con su hijo.
. Intenten comer con palillos esta noche.
. Tenga una cena familiar con velas. Pida que cada persona

diga cudl fue la mejor parte del dia hoy.

. Pidale a su hijo que averigiie cuantas millas rinde un galén

de gasolina.

. Pidale a un bibliotecario que le recomiende libros

premiados.

. Tenga una fiestecita de pijamas con su hijo hoy.
. Busque algo suficientemente pequefio para poner en su

bolsillo. Pidale a su hijo que escriba un cuento acerca de
ello.

. Pida a su hijo a que se describa usando cinco adjetivos.
. Haga un “paquete de lectura de emergencia” para el auto.
. Practiquen usando la Internet juntos. La biblioteca de su

localidad puede tener computadoras disponibles.

. Hable de la valentia de su hijo. Liste los momentos cuan-

do enfrent6 ciertos retos, tal como aprender a montar
bicicleta.

. Hable con su hijo acerca de cuando estéa bien decir que

‘no” aun si se trata de un adulto.

. Deje que su nifio escoja lo que se va a poner hoy.
. Pregtntele a su hijo acerca de su memoria mdas temprana.
. Coloque dominés en un patrén y tirnense haciéndolos

caer.

. Pidale a su nifio que le lea un articulo mientras usted cocina.
. Muéstrele a su hijo lo que es el norte, el sur, este y oeste.
. Investiguen otra cultura y preparen una noche para

celebrarla.
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Tome nota de las personas alegres que vean hoy.

Jueguen a acertar. ;Cuantas galletitas hay en la caja?
Jcuantas papitas en la bolsa?

En el auto, pidale a su hijo que trate de adivinar cuantos
pasajeros hay en los autos al lado suyo.

Ayude a su hijo a planificar. Hable sobre el proximo fin de
semana.

Anime a su hijo a que organice la despensa.

Pregtntele a su hijo, “Si pudieras ser cualquier personaje o
muiflequito animado, jqué serias?”

Aparte una media hora para dedicarla a escribir con su
nifio.

Disfruten de alguna actividad fisica.

Haga un gréfico de tareas domésticas. Listen las tareas de
las que €l se hara cargo y cudndo se deben

terminar.

Haga que las pasas bailen. Llene un -

vaso con soda y afiada algunas VWA
pasas. Las pasas subirdan con las

burbujas y luego bajaran una vez @ VWA
las burbujas revienten.

Pregtintele a su hijo como él a8 VWAWA

ayudo a los demaés hoy.

J WA
Ayudando a los Ninos Aprender

j05 que los Familas Pueden Usar para Ayudar 2 los Nifios a Salir Mejor en la Escuela

Escuela Primaria

Copyright © 2006 The Parent Institute®, una division de NIS, Inc. * Puede ser reimpreso de acuerdo a las condiciones en el boletin Ayudando a los Nifios a Aprender * 1-800-756-5525

\§
N
N
N

—_

QN W N

I Ty Iy N ) Iy

. Pidale a su hijo que organice los libros de
. Pregantele a su hijo, “
. Practique con su nifio un juego de mesa

. Haga un rompecabezas con su nifio.

. Resuelva problemas matemdticos con golosinas. Use

pedacitos de chocolate o golosina para sumar y restar.

. Pidale a su hijo que le cuente su chiste favorito.

. Pidale a su hijo que le ensefie algo que esté aprendiendo.
. Comparta un libro de ciencias con su hijo.

. Pidale a su hijo que lea la lista de compras en voz alta.

. Invente un juego de mesa con su hijo. Use una cartulina

grande, monedas como piezas, marcadores, tarjetas y
dados.

. Pregtintele a su hjio cudl es la cosa mas valiente que él

haya visto alguien hacer.

. Comparta su dicho favorito con su nifio.
. Pidale a su hijo que invente una tirilla cémica basada en

un cuento familiar.

. Ponga tres objetos en una bolsa. Pidale a su hijo y a un

amigo que los use como accesorios en una escena.

. Deje que su hijo se encargue de doblar la ropa limpia.
. Con su nino, lean la misma historia de las noticias en dos

publicaciones diferentes. Comparen las dos versiones.

. Deje que su nifio ayude a cocinar.
. Digale hoy a su nifio que lo quiere.
. Cuando los nifios riflan, haga que intercambien los

papeles.

acuerdo al apellido del autor.

¢Quién es la persona
més fuerte en el mundo?”

apropiado a su edad.
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Pidale a cada miembro de su familia que anoten un sus-
tantivo o un adjetivo. Pidale a su hijo que use las palabras
en una oracion.

Anime a su hijo a que le lea en voz alta.

Liste 10 logros que su hijo alcanzo esta semana. Liste 10
para usted. Miren la lista cuando necesiten animarse.
Juegue “Concentracién” con tarjetas hechas en casa. Los
problemas de matematicas con la misma respuesta hacen
par (9x2 y 15+ 3).

Use un temporizador para ver si su hijo puede terminar la
tarea antes de tiempo.

. Comparta un cuento chistoso con su hijo.

. Enséiiele a su hijo a lavarse las manos a menudo.

. Pregtintele a su hijo su estacion favorita del afio.

. Pregtintele a su hijo por qué cree él que existen leyes en

nuestra sociedad.
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